EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
INTERREG V-A REGIONALNEHO ROZVOJA
SLOVENSKA REPUBLIKA,

CESKA REPUBLIKA

SPOLOCNE BEZ HRANIC

Bezproblémova interakcia s roznymi typmi l'udi, jasné myslenie a rieSenie
problémov pod tlakom

Workshop

Ako: online cez MS Teams

Rozsah: 2 hodiny

Termin: 14.12.2022 od 13:00 do 15:00
Registracia na workshop je mozna na linku nizsie:

https://bit.ly/workshop TRUNI

Obsah a ciele workshopu:

Cieflom workshopu je poukazat na pracovné konflikty, ich priCiny a priebeh. Sustredime sa
najméa na ich efektivne rie$enie so zameranim sa na skuto¢né zaujmy jednotlivcov. Dal$im
ciefom tejto aktivity je predstavit stresové situacie v pracovnhom prostredi a ponuknut
moznosti ich prevencie ako i zvladania problémov pod tlakom.

Cielova skupina ucastnikov:

Akademicki pracovnici, doktorandi, zamestnavatelia

OSTRAVSKA
UNIVERZITA

AKULTA
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