EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
INTERREG V-A REGIONALNEHO ROZVOJA
SLOVENSKA REPUBLIKA

CESKA REPUBLIKA

SPOLOCNE BEZ HRANIC

Délezitost’ prace s emodciami pre plnohodnotny pracovny aj osobny zivot

Workshop

Ako: online cez MS TEAMS
Rozsah: 2 hodiny
Termin: 27. 1. 2023 od 10:00 - 12:00

Registracia na workshop je mozna na tomto linku.

Obsahova struktura workshopu:
1. Zmysel a miesto emdcii v pracovnom aj osobnom Zivote Cloveka
2. Emocionalna inteligencia — O ¢o v nej vlastne ide?
3. Sebapoznanie — sebauvedomenie - Ako spravne rozpoznat emocie?
4

. Sebakontrola — Ako ju zlepSit? Nastrahy a vyzvy sucasnej doby — déraz na
pocity, rychle uspokojenie a nastrahy hedonickej adaptacie

5. Empatia a ako ju rozvijat

Cielova skupina udastnikov:

Akademicki pracovnici, doktorandi, zamestnavatelia

Ciel workshopu:

Ciefom workshopu je ponuknut u€¢astnikom moznost hibSie pochopit’ déleZitost prace
s emdciami prostrednictvom konkrétnych prikladov zo Zivota, zisteni vyskumov,
praktickych aktivit, diskusiu, ako aj cez ponuku konkrétnych nastrojov sebapoznania
a tipov na osobny rozvoj.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeuS-u0eEoKq0w_MQhignAmyYOOA8yuBfxdd7Z8GagJkX4Aog/viewform

